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Agresja jest zachowaniem na podtozu emocji. Moze by¢ wyrazana stownie lub
fizycznie. Istnieje réwniez tzw. agresja przeniesiona, czyli skierowana przeciwko
ludziom lub przedmiotom nie bgdacych bezposrednia przyczyna agresji. Z pojgciem
agresja wigze si¢ pojecie przemocy. Chociaz intuicyjnie wyczuwa si¢ réznic¢ miedzy
agresja a przemoca, to kryteria podziatu tych dwoch poje¢ nie wydaja si¢ w pelni
uzasadnione. Uczniowie traktuja je jako synonimy. W literaturze przedmiotu zaktada
si¢ nadrzedno$¢ przemocy w stosunku do agresji, gdyz przemoc jest bardzo czgsto
srodkiem realizacji przymusu 1 sita przewazajaca czyjas silg, a agresja nie zawsze tym
jest.

Przyczyny agresywnych zachowan dzieci i mlodziezy obejmuja zaréwno te
czynniki, ktoére okre§lone sa mianem wrodzonych, osobowosciowych, jak i te, ktore
tkwia w rodzinie, w szkole, w grupie réwiesniczej, w Srodowisku lokalnym, czy w
srodkach masowego przekazu. Rozpoznawanie czynnikow wplywajacych na
destrukcyjne, agresywne czyny dzieci i mtodziezy jest pierwszym etapem na drodze do
podjecia dziatan wychowawczych, jak 1 profilaktycznych. Lista przyczyn powstawania
agresji w szkole jest dluga i trudno byloby w tym miejscu oméwic¢ je wyczerpujaco.

Agresji w szkole sprzyja m.in.:

- brak osobowego, podmiotowego podejscia do ucznidéw,

- ucieczka od wlasciwych dziatanh wychowawczych szkoty,

- zaburzona komunikacja interpersonalna (uczen-nauczyciel-rodzic),

- brak akceptacji 1 uznania dla wiasciwych norm zachowania uczniow,
- niedocenienie mechanizmu nasladownictwa jako sposobu uczenia sig.

W  przypadku wystapienia zachowan agresywnych szczegdlnie wazne jest
rozpoznanie 1 zdiagnozowanie sytuacji w klasie, gdzie agresja stata si¢ problemem,;
wyjasnienie zdarzenia - wystuchanie dwdch stron 1 sprawcy, 1 ofiary - przedsigwzigcie
szybkiego, wlasciwego dziatania. Warto sobie zdawaé sprawe z tego, ze agresywne
zachowania uczniow stuza m.in.:

odreagowaniu zto$ci, wyzycia sie,

osiagnieciu jakiegos celu,

zwrocenie na siebie uwagi,

zaspokojenie potrzeb,

roztadowanie lekéw 1 napigc,

demonstrac;ji sity,

maskowaniu lgku 1 stabosci,

zdobyciu akceptacji grupy,

odpowiedzi na agresj¢ "przemoc rodzi przemoc".
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Czgsto rodzina wplywa na tworzenie si¢ u dzieci modelu zachowan agresywnych.
Uczniowie, ktorzy czuja si¢ bezpiecznie w swoich relacjach z rodzicami i maja
zaspokojone potrzeby, szczeg6Olnie bezpieczenstwa, mitosci 1 uznania, sa z reguly
mniej agresywni.



Analizujac sposoby przeciwdziatania przemocy w szkole nalezy zwrdci¢ uwage na
zasadno$¢ dziatan profilaktycznych, rozumianych jako oddziatywanie wychowawcze
majace na celu wyposazenie ucznidw w konkretne umiej¢tnosci w zakresie
komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania problemow,
samopoznania 1 kontroli emocjonalne;.

Podstawowym warunkiem skuteczno$ci dziatan majacych na celu przeciwdziatanie
przemocy w szkole jest uswiadomienie sobie przez nauczycieli, uczniéw i rodzicéw
wagi problemu oraz wysoka motywacja do podjgcia skutecznych dziatan
zmierzajacych do zmniejszenia czgstotliwosci zachowan agresywnych (nie tylko
uczniow, ale rowniez rodzicoOw 1 nauczycieli). Poniewaz agresji nie jest si¢ w stanie
zatrzymac, trzeba ja tylko ukierunkowaé, zeby znalazta bezpieczne ujscie, bo radzenie
sobie z agresja to umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami. Niezmiernie wazne jest
pozyskanie rodzicow do zabiegdbw zmierzajacych do likwidowania zachowan
agresywnych oraz przeciwdzialania ich powstawaniu i utrwalaniu. Czgsto w szkole
odbywaja si¢ prelekcje dla rodzicéw, prowadzone przez psychologow dla rodzicow
uczniéw kilku klas. Problematyke agresji warto jednak poruszy¢ podczas zebran z
rodzicami danej klasy.

ZACHOWANIA AGRESYWNE W KONTEKSCIE PRAKTYKI SZKOLNE]

Ostatnio wyraznie wzroslo zainteresowanie nauczycieli problematyka dotyczaca
zachowan agresywnych. Wynika to w prosty sposob ze wzrostu liczby zachowan
agresywnych. CzeS$¢ szkol boryka si¢ z agresja uczniow w mniej lub bardziej
brutalnych formach na co dzien, inne sporadycznie. Niektorzy szukaja wiec
sposobow na interwencj¢ wobec takich zachowan. Inni, widzac wokolo falg
przemocy, probuja szuka¢ sposobow na to, by chroni¢ uczniow i nauczycieli przed
tym zjawiskiem, pytaja o metody pracy profilaktycznej.

Zastanéwmy si¢ wigc, jak radzi¢ sobie z agresja w szkole? Czy sa na to recepty, czy
tatwo je stosowac?

Pierwsza i fundamentalng sprawa, jaka laczy si¢ z tematem agresji, jest sprawa
norm i zasad.

Wydaje si¢ to by¢ oczywiste, a jednak...

Przeciez kazda szkota ma regulamin, normy i zasady oraz konsekwencje zwiazane z
ich tamaniem. Kazda szkota prowadzi tez jaka$ strategi¢ wychowawcza, nie zawsze
zgodna z zawartymi w regulaminie zapisami. - Jakie sa zasady i normy w szkole, na co
mozna sobie pozwoli¢, czy beda jakie$ konsekwencje, jesli ztamig okreslona norme? -
to pytania, na ktore uczniowie doskonale znaja odpowiedz. Wiele szkot swietnie radzi
sobie z jasnym okresleniem zasad i norm, sformutowaniem konsekwencji oraz ich
respektowaniem. Inne maja trudnos$ci w precyzowaniu konsekwencji, albo dbaniu o ich
przestrzeganie. Gdzies$ po drodze od zasad do ponoszenia konsekwencji jest luka, ktéra
uczniowie doskonale "wytapuja" 1 pozwalaja sobie na to, na co szkola im pozwala.
Trudno czasem uwierzy¢, ze dla tego wychowanka, ktory moze wydaje si¢ nam
"biedny" z tego czy innego powodu albo niemozliwie krnabrny i nie do opanowania,



dobry wplyw moze mie¢ fakt, ze dosSwiadczy poniesienia konsekwencji swojego
zachowania. Za to tatwo obserwowa¢, jak uczniowie czujac si¢ bezkarni rozwijaja

coraz bardziej repertuar swoich karygodnych zachowan 1 agresja zatacza coraz szersze
koto.

Praktyka uczy, ze pierwsza '"recepta" na radzenie sobie z agresja w szkole jest
stworzenie jasnego i przewidywalnego dla uczniow $rodowiska wychowawczego -
jasne zasady, normy i ich konsekwencje oraz respektowanie tych konsekwencji w
przypadku tamania norm. Warto wigc sprecyzowac taki system norm w szkole, by
wigzatl si¢ on z konkretnymi konsekwencjami oraz troszczy¢ si¢ wspOlnie o
jednomyslne ich przestrzeganie. Jednomys$lno$¢ powinna dotyczy¢ catego personelu
szkoty, zarowno kadry pedagogicznej jak 1 personelu pomocniczego. Optaca si¢ wige
zainwestowaé czas w integracje zespotu 1 tworzenie programu wychowawczego, do
ktorego kazdy moglby odnosi¢ si¢ w praktyce. Uzasadnienie znajduje szukanie takich
form szkoleniowych dla dyrektoréw, ktore pozwalaja naby¢ umiejetnosci madrego
zarzadzania zespotem, owocujace rzetelna wspdlpraca i jednomys$lnoscia dziatania.

Rownie istotne dla radzenia sobie z agresja w szkole jest budowanie wigzi.

Jesli mam dobry, osobisty kontakt z druga osoba, trudniej mi zachowa¢ si¢ wobec
niej agresywnie. Anonimowo$¢ sprzyja agresji, a personalny kontakt zmniejsza
czestotliwo$¢ zachowan agresywnych. Z tego zatozenia wynika wigc potrzeba
budowania wigzi w szkole, 1 to na kilku ptaszczyznach.

Pierwszg plaszczyzna w pracy wychowawczej bedzie pomaganie uczniom w
budowaniu lepszych relacji.

Nauczyciel moze zadba¢ o integracje klasy, gdy uczniowie przychodza nie znajac si¢
nawzajem, 1 pogitebiac relacje poprzez integracje zadaniowa. Nalezy wyjs$¢ z zalozenia,
ze uczniowie lepiej si¢ znajac beda skuteczniej wspdipracowali ze soba, rOwnoczesnie
beda mieli mniej powodéw do zachowan agresywnych. Znajac lepiej sami siebie,
naucza si¢ skutecznej radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami. Tak wigc w budowaniu wigzi
mamy na wzgledzie w pierwszym rzedzie wspieranie relacji uczen-uczen.

Druga plaszczyzng budowania relacji, pomocng w radzeniu sobie z zachowaniami
agresywnymi, jest kontakt nauczyciel-uczen.

Gdy konkretny uczen sprawia nam w klasie szczegolne problemy, warto spotkac si¢
z nim poza kontekstem klasy. Zachowania agresywne ucznia na forum klasy czg¢sto sa
sposobem walki o pozycj¢ w klasie i wtedy uczen za wszelka ceng nie chce z
nauczycielem "przegra¢". Nauczyciel tez nie moze sobie pozwoli¢ na "przegrana".
Sposobem na poradzenie sobie jest konkretne odniesienie si¢ do ztamanej normy 1
wskazanie na konsekwencje, jaka bedzie z tym zwiazana oraz umoOwienie si¢ z
uczniem na dalszy kontakt. Wigkszo$¢ uczniow w takim indywidualnym kontakcie,
poza klasa, okazuje si¢ by¢ znaczniej mniej wojowniczymi 1 sklonnymi do normalne;j
rozmowy. Jesli spotykamy si¢ z uczniem, warto zna¢ cel takiej rozmowy 1 zadbaé o
spokojne miejsce i czas. Pamigtajmy, ze nawet jesli spotykamy sig, by rozmawiaé o
konsekwencjach, czas spotkania mozemy réwniez wykorzysta¢ na normalng rozmowe



z uczniem o innych rzeczach, co pozwoli nam na nawiazanie z nim osobowej wigzi.
Jesli uczen szczegbdlnie wydaje si¢ by¢ "trudny", przygotujmy si¢ do rozmowy
zbierajac informacje o jego pozytywach (kazdy ma takie, nawet najwiekszy w naszej
opinii "rzezimieszek") 1 zacznijmy rozmowe¢ od tych plusow; potem przejdzmy do
oczekiwan 1 konsekwencji. Wigkszos$¢ nauczycieli obserwuje, ze majac ni¢ osobistego
kontaktu z wychowankiem latwiej jest radzi¢ sobie z nim na lekcji, nawet jezeli
zaczyna zachowywac si¢ niewtasciwie.

Trzecia plaszczyzna relacji nauczyciel-nauczyciel.

Agresja budzi w wychowawcach silne emocje 1 ch¢¢ zachowan, jakich czgsto nie
mozna zaakceptowac¢ ze wzgledu na normy spoteczne, czy wspotczesne realia szkolne.
Nauczyciel w przypadku agresji ucznia wobec siebie czy tez wobec innych uczniow
moze do$wiadcza¢ nie tylko zlo$ci, gniewu, rozczarowania czy zalu, ale przede
wszystkim Igku, 1 to bardzo mocnego, cho¢ moze nie u§wiadamianego wyraznie. Lek
ten dotyczy¢ moze w pierwszym rz¢dzie obawy o bezpieczenstwo ucznidw, wlasnych
dzieci, samochodu lub nawet witasne, gdy fizycznie trzeba wkroczy¢, by rozdzieli¢
wychowankéw, nierzadko silniejszych od siebie. Wychowawca boi sig, ze sobie z
sytuacja nie poradzi i straci autorytet, koledzy przestana go szanowal, wreszcie
dyrektor si¢ dowie 1 moze straci¢ pracg, a o0 nowa nie jest tatwo. Lek zwiazany z
zachowaniami agresywnymi ucznidOw jest bardzo egzystencjalny i moze utrudniaé
adekwatne reakcje 1 skuteczne radzenie sobie z agresja.

Metoda radzenia sobie beda tutaj wszelkie formy wzajemnego wsparcia migdzy
nauczycielami - tworzenie atmosfery bezpieczenstwa w zespole 1 troska o
zorganizowane spotkania, na ktorym mozna wspdlnie pracowa¢ nad "trudnymi
przypadkami". Nie ma nic bardziej obarczajacego jak rozmowa w gronie kolegow o
problemach z agresja ucznia (tu potrzebna jest dobra atmosfera, by méc o tym
swobodnie rozmawiac¢), wystuchanie jak inni radza sobie lub jak sobie nie radza w
kontakcie z tym samym uczniem. Nie ma nic bardziej pomocnego jak wspolne
szukanie drog wyjscia z sytuacji 1 po pewnym czasie wspolne weryfikowanie
podjetych dziatan.

W pracy z nauczycielami na temat agresji najcenniejsze jest ujawnianie legkow
kryjacych si¢ w problemach z agresja i odkrywanie przez zespol, ze maja w sobie
madro$¢ pozwalajaca na poradzenie sobie w najtrudniejszych nawet sytuacjach.
Odkrycie wlasnych emocji, uswiadomienie sobie, ze inni przezywaja podobnie jest
krokiem w kierunku wzajemnej szczerosci 1 rzetelnej wymiany doswiadczen oraz
szukania wspoOlnych rozwiazan.

Tak wigc recepty wydaja si¢ by¢ proste 1 oczywiste, ale czasem trudno wcielaé je w
zycie. Skuteczne radzenie sobie z agresja nie jest jednak mozliwe bez jasnych norm i
konsekwencji oraz troski o budowanie relacji migdzy uczniami i nauczycielami.



NAKAZY - ZAKAZY - KARY

Szkota odgrywa szczeg6lna role w procesie ksztalcenia osobowosci dzieci 1 mtodziezy.
Jednak nie mozna szkoly w catosci obcigza¢ odpowiedzialnos$cia za zjawisko agresji
1 przemocy, poniewaz rola szkoty jest wspomaganie wychowawczej roli rodziny.
A to wlasnie §wiat ludzi dorostych rodzi powstawanie problemoéw wychowawczych
u dzieci i mtodziezy.

"Najwigkszym problemem wychowawczym nie jest to, ze mlodziez nie stucha

dorostych, ale ze ich nasladuje w tym, co zte i dobre"".

Dewaluuja si¢ tradycyjne wartosci, zacieraja granice migdzy dobrem a ziem.
W zyciu codziennym zaczyna dominowa¢ pieniadz i brutalna sita.

Rodzice goniac za zarobkami, traca kontakt ze swoimi dzie¢mi. Te z kolei, nie
mogac zaspokoi¢ elementarnych potrzeb w rodzinie - potrzeby mitosci, akceptacii,
rozmowy - przylaczaja si¢ do grup nieformalnych, uciekaja w $wiat alkoholu 1
przemocy, chcac wykrzycze¢ to wszystko, co ich boli.

Szkota moze skutecznie wychowywaé tylko wspolnie z rodzicami, bez takiej
wspotpracy wychowanie szkolne nie ma zadnych szans. Nikt nie zwolni dorostych z
obowiazku wychowywania mtodego pokolenia.

Istota szkoty jest stawienie wymagan stuzacych rozwojowi miodego czlowieka.
Wymagania te, nie zawsze dostosowane do mozliwosci psychofizycznych dzieci i
mtodziezy, powoduja porazki, niepowodzenia, a reakcja obronna sa przejawy buntu,
zniechecenia 1 agresji.

Te reakcje obronne dziecka zaczynaja denerwowac. Nauczyciel konsultuje si¢ z
pedagogiem, rodzicami 1 zaczynaja wspolne dociekania o przyczyny, obwiniajac m.in.
ucznia za jego lenistwo, krnabrnos¢, ztosliwosé, upor.

Dobrze, jezeli szczera rozmowa, w klimacie wzajemnego zaufania, wytoni
prawdziwa przyczyng niepowodzen ucznia, wtedy przy madrym postgpowaniu mozna
ten mechanizm zatrzymac.

A co sig stanie, jezeli jedynym winowajca pozostanie uczen?

Swiadomo$¢ posiadanej wiadzy nad dzieckiem, ktora maja rodzice i nauczyciele
sprzyja takim zachowaniom dorostych, jak szydzenie, wy$miewanie, ponizanie
dziecka.

! "Stanowisko Kuratorium O$wiaty wobec przemocy", Wydziat Ksztalcenia Ogédlnego i Opieki Kuratorium O$wiaty w
Gdansku, Gdansk 1996.



Inny sposdb powstrzymania dziecka od niebezpiecznych zachowan to nakazy i
zakazy. Jest rzecza oczywista, ze nakaz i zakaz sa nieodzowne w zyciu czlowieka, lecz
zbyt czeste 1 dotyczace najbardziej elementarnych potrzeb dziecka prowadza do
niebezpiecznych nastepstw" - ucieczki z domu, proby samobojcze. "Nakazy maja na
celu bezposrednie ukierunkowanie majacej nastapi¢ dziatalnosci dziecka zgodnie z
zyczeniami rodzicéw, a czgsto wbrew woli dziecka" (np. dzisiaj, po powrocie ze
szkoly masz zje$¢ obiad i bedziesz si¢ uczyt az do wieczora, a ja sprawdzg, czego si¢
nauczytes). Poprzez r6zne formy nakazu naciskamy na dziecko, zmuszajac je do nauki,
postuszenstwa, pokory, nie zwazajac na psychofizyczne uwarunkowania procesu
rozwojowego dziecka.

Zakaz natomiast ma powstrzymac¢ dziecko przed okreslonym dziataniem. Oba
te sposoby ingerowania w zachowanie dziecka wyrazone sa krotka forma stowna, oraz
mniej lub bardziej ostrym tonem. Niejednokrotnie zakaz poparty jest grozba kary.

Rodzice rownie czgsto jak nakazy i1 zakazy stawiaja dziecku warunki, chcac
ta droga zmobilizowa¢ je do wigkszego wysitku 1 lepszych osiagnig¢ np. "Od tej chwili
nie bgde si¢ do ciebie odzywala, odezwe si¢ pod warunkiem, ze przyniesiesz piatke z
Jezyka polskiego".

Takich przykladow jest wiele, lecz najgorsze sa te uwarunkowania, ktore
ograniczaja podstawowe potrzeby dziecka.

"Dysfunkcjonalne rodziny nie uznajq i nie szanuja faktu, ze dzieci - tak jak
wszystkie ludzkie istoty - sa niedoskonate. Dzieci sa atakowane za swoja
niedoskonato$§¢ 1 nieustannie otrzymuja komunikat, ze niedoskonato$¢ jest czyms
nienormalnym. Na to domaganie si¢ doskonatosci ze strony rodzicow moga
zareagowa¢ w dwojaki sposob. Moga stara¢ si¢ zaspokoi¢ to zadanie, wyzbywajac si¢
swoich naturalnych cech, a stajac si¢ "idealnymi matymi dorostymi. Moga tez czu¢ si¢
przyttoczone niemozliwymi do spetnienia oczekiwaniami rodzicéw i zbuntowac sig,
odmawiajac wspotpracy, a nast¢pnie wypracowujac w sobie cechy przeciwne tym,
jakich oczekiwali od nich rodzice. Rodzice méwia o nich: "zte, albo "zbuntowane

. en3
dzieci"".

Czesto przyklejamy etykiete "trudnego dziecka temu, ktore w istocie weale nie
jest trudnym, a tylko zostato obdarzone przez natur¢ witalnoscia, spostrzegawczoscia,
ruchliwoscia. Oto poréwnanie, ktorego uzyt S. Lastik w swojej ksiazce "... najmniej
warto$ciowe rasy koni daja si¢ tatwo osiodia¢, ida niemal bez sprzeciwu w zaprzg¢gu
1 najmniejszy ruch lejc nadaje im kierunek.

? Jozefa Pielkowa, Jak im pomoc?, Seria RODZINA 1 DOM, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa,
1981, s. 115.
? Pia Mellody, Toksyczne zwiazki - anatomia i terapia wspotuzaleznienia, Warszawa, 1993, s. 83.



Inaczej jest z rasowymi Zrebigtami: staja dgba, zrzuca jezdzca - trzeba
wielkich umiejetnosci, taktu, wyrozumiatosci 1 serdecznosci, by wymoc postuszenstwo
tych pelnych buntu 1 energii zwierzat. Patrzac na wierzgajacego zZrebaka mowimy
z zachwytem: "Swietny kon, wspaniata rasa. A gdy dziecko wierzga, dokazuje, nie
chce wejs¢ w kierat obowigzkéw - zamiast zdoby¢ sie¢ na maksimum wysitku,
cierpliwos$ci 1 taktu - straszymy, besztamy, skarzymy si¢ albo wpadamy w panike i
opuszczamy bezradnie rece™”.

A gdy przychodzi czas dojrzewania, kiedy wrazliwos¢ dziecka poteguje sig,
wzrasta wstydliwos¢, wystgpuje opryskliwos¢ 1 krnabrnos¢ - wowcezas u rodzicow nie
przygotowanych, nie zdajacych sobie sprawy z trudnego okresu rozwojowego ich
dziecka, zaczyna si¢ czas walki z niedobrym, "trudnym dzieckiem, co jest brzemienne
w najfatalniejsze skutki.

"Najtatwiej jest wymierza¢ dziecku karg fizyczna, bo po prostu nie trzeba nad
nig mysle¢. Ale w wychowaniu nie moze by¢ miejsca na bezmys$lnos¢. Kazda kara
musi by¢ gleboko przemyslana i uzasadniona".

Czesto zdarza sig, ze dziecko zostaje ukarane (fizycznie lub psychicznie) za
to, ze jest male 1 nieporadne, np. czteroletnia dziewczynka rozlewa mleko, jej matka
atakuje ja mowiac "Wstydz sig, tak rozlewa¢ mleko. Jeste$ nieznos$na i zta. Dobre
dziewczynki nie rozlewaja mleka. Nigdy tego nie rob.

"Dobierajac rodzaj kary, nalezy uwzgledni¢ wiek dziecka i1 cechy jego
osobowosci. W stosunku do dziecka wrazliwego wystarczajaca kara bedzie sama
dezaprobata wyrazona w stowach lub w sposobie bycia rodzicow. Mocniejsze bedzie
umocnienie stowne, rzeczowa wymoéwka lub nagana w tonie ostrym, lecz wolnym od
gniewu 1 uniesienia".

Najczesciej stosowanym $rodkiem karania jest bicie, a wigc przemoc
fizyczna. Rodzice uzasadniaja stosowanie tego §rodka, mowiac np. "Jak si¢ ma takie
dziecko, to bez bicia si¢ nie obejdzie, "On by nam na glowe wszedt, jakby nie dostal,
"On by przewrdcit caly dom, tylko pasem mozna go uspokoi¢. W tym wypadku nie ma
co doszukiwac si¢ atmosfery akceptacji czy mitosci.

Bicie dzieci daje najczesciej efekty pozorne 1 krotkotrwate, pozostawia skutki
wyraznie ujemne. U dzieci w ten sposob karanych poglebiaja si¢ zaburzenia, powstaje
poczucie zagrozenia, trwale Igki, gigbokie urazy psychiczne, kompleksy trwajace cale
zycie, poczucie osamotnienia, nizszosci, niewiary we wiasne sily, nieufno$¢ wobec
ludzi, zamykanie si¢ w sobie, che¢ zemsty, agresywnos¢. Dzieci w obawie przed
biciem ktamia, uciekaja z domu.

A w szkole? No c6z, tu tez spotyka si¢ rozne formy przemocy fizyczne;.

* Salomon Lastik, Trudni rodzice, Czytelnik, Warszawa, 1967, s. 13.



"Dorastanie to okres ciaglych zmian. Utrudniaja one ustabilizowanie poczucia
wlasnej godnosci 1 odnalezienia celu swego istnienia. Szukanie akceptacji jest dla
nastolatka ciagla walka"™. Choé wickszos$é nastolatkéw nie chce si¢ do tego przyznaé,
tym, czego najbardziej potrzebuja, jest akceptacja, aprobata 1 uwaga rodzicow. Jezeli
nie zaspokoja swoich potrzeb w domu, szukaja ich spetnienia poza nim, szukaja grupy,
ktora ich zaakceptuje. W zaleznosci, do jakiej grupy trafia, staraja si¢ w niej zaistnie¢
(czgsto poprzez przemoc, kradzieze) byleby spotkac si¢ z aprobata.

Problem miodziezy "trudnej, "innej to problem istniejacy od lat, tak samo jak
sposoby naginania ich do pokory.

Klimat panujacy w rodzinie ma wielkie znaczenie wychowawcze, na rowni
ze szkota 1 otoczeniem ze swoimi przejawami przemocy i agresji.

A dziecko jak gabka wchilania wszelkie formy przymusu, nacisku, przemocy
stosowane] przez dorostych, starszych kolegow, rowiesnikbw 1 w momencie
niepowodzenia wybucha, wyladowujac zto$¢ najpierw na przedmiotach, pozniej na
kolegach 1 dorostych.

"Wydaje sig, ze przemoc zalewa kolejno, jeden po drugim wszystkie sektory
zycia spotecznego... Nawet sport... Takie wlasnie widowisko gromadzi thumy
widzow... Przemoc obecna jest w réznych formach artystycznego wyrazu... Rzezba,
malarstwo, muzyka i taniec, to mozliwo$¢ ujawnienia sig¢ agresji dotad skrywanej... O
miejscu przemocy w $wiecie wspolczesnym $§wiadczy réwniez wybor tematow i
bezwzglednos¢ obrazdéw dzisiejszego kina".

I c6z, gdzie miejsce w tym przytlaczajacym swa agresja $wiecie dla
dorastajacej mtodziezy?

A my - nauczyciele, pedagodzy, rodzice, sami zagubieni w poszukiwaniu
nowych wartosci (skoro stare stracity "waznos¢) musimy stana¢ na wysokosci zadania
1 "okielzna¢ wierzgajace dzieci, sposobami dalekimi od przemocy.

"... Nie sztuka nawet zlemu nauczycielowi nauczy¢ dziecko, ktére samo
chtonie wiedze¢ 1 lubi pracowaé. Pedagog, wychowawca, ojciec 1 matka wtedy zdaja
egzamin swojej przydatnosci, gdy potrafia przyuczy¢ do systematycznej pracy i wpoic
zasady moralne dziecku wierzgajacemu"’.

A zatem wszyscy powinnisSmy si¢ zjednoczy¢ w naszych dzialaniach, aby
stana¢ na wysokos$ci zadania.

> T. Miltchel Anthony, Dlaczego? Samobéjstwo i inne zagrozenia wieku dorastania, Oficyna Wydawnicza VOCATIO,
Warszawa, 1994, s. 66.
¢ Salomon Lastik, Trudni rodzice, Czytelnik, Warszawa, 1967, s. 114.
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